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Gliederung OF APPLED SCIENCES

1) Theoretischer Rahmen und konzeptionelle Uberlegungen
e Das Belastungs-Bewaltigungsparadigma (Richard Lazarus)
e Die Equalisation These von Patrick West

2) Datengrundlage
e Die Studie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)
e Das Soziookonomische Panel (SOEP)

3) Analysedesign

e Trendstudie
e Panel

4) Ergebnisse
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Theoretischer und konzeptioneller Rahmen

OF APPLIED SCIENCES




| | FRANKFURT
UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES

Vorbemerkung: Die Jugendphase

e die Jugendphase spannt heute von etwa zwolf Jahren bis zum
Ende des dritten Lebensjahrzehnts

e es kann eine frihe Jugendphase (10-16 Jahren) und eine spate
Jugendphase (17-25 Jahren) zu unterschieden werden

e Alters-, Kohorten- und Periodeneffekte im Jugendalter?
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Das Standardmodell (Richard Lazarus): [FIEFGR wers v
Die Belastungs- Bewaltigungsthese der Stresstheorig™*

e belastende Lebensumstande fuhren zu je spezifischen
Bewaltigungsreaktionen

e im Jugendalter kann eine Zunahme von Belastungen mit dem
Alterwerden erwartet werden

e Kinder aus besseren Familien (SEP) sollten liber bessere
Ressourcen der Stressbewaltigung (secondary appraisal) verfiigen

e die Wirkung sozialer Ungleichheit auf Gesundheit sollte daher
(kontinuierlich) im Lebensverlauf ansteigen
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Die Equalisation These
e die Equalisation These behauptet eine Abflachung der
Wirkungen sozialer Ungleichheit auf Gesundheit im
Jugendalter (West 1997; West/Sweeting 2004)

e Patrick West (1997) erklart den Bedeutungsverlust sozialer
Ungleichheit in der Jugend mal3geblich durch den
nivellierenden Einfluss von Schule, Jugendkultur und
Peergroup in der beginnenden Jugendphase (12- bis 15-
Jahrige)

e daraus folgt: die Wirkung sozialer Ungleichheit auf
Gesundheit im Jugendalter sollte schwach sein




Die Wirkung sozialer Ungleichheit auf die Gesundheit |
im Lebensverlauf
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Wirkungen Sozialer Ungleichheit

\

Herkunft: Equalisation: Reproduktion: Verfestigung: Ungleichheit im Alter:
* SES * Schule * Berufsstart * Arbeit « SES
* Wohnung * Peergroup * Lebensstil * Wohnen * Integration
* Vorsorge * \ereine * Habitus- * Lebensstil * Mortalitat
* Ernahrung * Jugend- tradierung * Schicht
* Habitus kultur * Morbiditat
Kindheit Jugendalter Frihes Erw. Erwachsenenalter Spates Erwachsenenalter
0-12 Jahre 12-20Jahre  20-30Jahre 30-60Jahre uber 60 Jahre

Quellen: West 1997; West/Sweeting 2004; Davey Smith und Lynch 2004; eigene Bearbeitung
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Soziobkonomische Position

Bildung & Arbeitsbedingungen Einkommen und

Sch haft :
wang.ersc ? Umweltbedingungen und Einkommen Besitz
v v v v

Geburt ’ Kindheit ‘ Erwachsenenalter ‘ hohes Alter

v v v v
4 unzureichende
geringes E’:z:;r:j:é Arbeitsbelastung; medizinische
Geburtsgewicht Bewegung' Stress Versorgung

\ \ \

Herz-Kreislauf- > Reduzierte Herz-

Atherosklerose - Erkrankung Kreislauf Funktion

Quelle: Lynch und Kaplan 2000, S.28; eigene Bearbeitung
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Soziale Ungleichheit im Lebenslauf OF APPLIED SCIENCES

Kindheit Erwachsenenalter hoheres Alter
(Ruhestand)

@ o e

Gesundheit Gesundheit Gesundheit
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Strukturgleichungsmodell zur gegenseitigen Beeinflussung
von SES und Gesundheit in 10 europaischen Landern

OF APPLIED SCIENCES

N . Beruf Arbeits- HH .
Bucher || Raume Vater Beruf einkommen Einkommen Vermogen
M:0,8 0,4P6 0,569 M: 0\593 0,549 M: 0,685 0,408
F: 0,749\ 0,4R5 0/561 F: 0,685 0,364 F: 0,5%7 0/431
M:0,424 M:0,594
F:0,510 F:0,518
KSES ESES HSES
520
> :0,478
F:0,630 F:0,474
-0,112
0,090
M:+0,005 ]
F:{0,038 Bildung 0,016
M:-0/038 F:2\0,040
F: /0,030 M: -0/046
M:>Q,031 £40,037
0,014 F:-0,008
F:0,016
KGES M:0,096 EGES M:0,503 HGES
F:0,198 F:0,526
M:0,806/ 0,346 0,165 M:0,8 0,413 Q,156
M:0,55¥ 0,843 0,837 o ’ ’ .o ’ \
F: 0,5 0.811 0,798 F: 0,708 0,325 0,280 F: 0,13 0,04 040
Subj. Schule Kranken- Schlechte . Schlechte .
Gesundh.||verpasst|[haus Gesundh. Krankheit| | Stress Gesundh. Krankheit| | Stress

Quelle: Hoffmann/Kroéger/Pakpahan 2016; DOI 10.1007/978-3-658-06477-8 24-1
SHARE Datensatz, N = 13.457
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Daten und Analysestrategie
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Die Daten
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Altersgruppe 11 und 15 Jahre (friihe Jugend) 17-25 Jahre (spate Jugend)
. 2002/2006; 2006/2010;
Erhebungsjahre 2010/2014 2006, 2008, 2010
Datensatz/ Health-Behaviour in School Sozio-6konomisches Panel
Studie Aged Children (HBSC) Hessen |(SOEP)
Design Trendstudie Panel
haufige Kopfschmerzgn, hauflg B v Wy
schlecht gelaunt, subjektive .
. . o haufiger Alkoholkonsum,
Abhangige Gesundheit und subjektives .
: . . gesundheitsbewusste
Variablen Wohlbefinden, haufiges } s
o Ernahrung, BMI, subjektiver
Rauchen, haufiger Verzehr von :
) Gesundheitszustand
Obst und Gemise
Unabhineice Soziale Herkunft: Soziale Herkunft:
Variableng & Family Affluence Scale (FAS) Formaler Bildungsabschluss
(Currie et al. 2012) der Eltern
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Ergebnisse fruhe Jugend
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Logistische Regressionen, geschatzte Wahrscheinlichkeiten in Prozent
Kontrollvariablen: Geschlecht und Schulform, auf arithmetische Mittelwerte fixiert

Jahr 2002 2006 [2006 2010|2010 2014
Alter 11 15 11 15 11 15
Kopfschmerzen

taglich/mehrmals

wochentlich

FAS 1 (niedrig) 13 13 10 17 17 20
FAS 5 (hoch) 9 14 7 16 11 14
p fir FAS*® ns. n.sS. | Nns. ns. | Nns. n.s.
N 1.073 1.051| 892 1.241| 928 321

* Die Signifikanztests des FAS basieren auf den Ergebnissen separater Modelle fir die jeweiligen Erhebungszeitpunkte
HBSC-Datensatz Hessen 2002-2014

"p<,05; " p<,01; "p<,00
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Ergebnisse

Logistische Regressionen, geschatzte Wahrscheinlichkeiten in Prozent
Kontrollvariablen: Geschlecht und Schulform, auf arithmetische Mittelwerte fixiert

Jahr 2002 2006|2006 2010|2010 2014
Alter 11 15 11 15 11 15
Subjektives

Wohlbefinden

unterdurchschnittlich

FAS 1 (niedrig) 16 30 | 21 33 | 21 22
FAS 5 (hoch) 7 15 8 14 | 16 15
p fur FAS* o x kx| owAEREXX NS, n.s.
N 1.047 1.051| 889 1.240| 926 323

* Die Signifikanztests des FAS basieren auf den Ergebnissen separater Modelle fiir die jeweiligen Erhebungszeitpunkte
HBSC-Datensatz Hessen 2002-2014

"p<,05; " p<,01; p<,00
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Logistische Regressionen, geschatzte Wahrscheinlichkeiten in Prozent
Kontrollvariablen: Geschlecht und Schulform, auf arithmetische Mittelwerte fixiert

Jahr 2002 2006|2006 2010|2010 2014
Alter 11 15 11 15 11 15

Rauchen

wochentlich bis zu

jeden Tag

FAS 1 (niedrig) 5 26 2 29 2 16
FAS 5 (hoch) 5 25 1 23 0 8

p fur FAS* n.s. Nn.sS. | Nns. ns. | nNs. n.s.
N 1.088 1.052| 891 1.239| 927 324

* Die Signifikanztests des FAS basieren auf den Ergebnissen separater Modelle fiir die jeweiligen Erhebungszeitpunkte
HBSC-Datensatz Hessen 2002-2014
"p<,05; " p<,01; "p<,00
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Ergebnisse spate Jugend
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Anteil an Personen, die wenig oder gar nicht auf eine gesunde Ernahrung

achten nach Bildungsabschluss der Eltern
Logistische Regressionen, geschatzte Wahrscheinlichkeiten in Prozent
Kontrollvariablen: Geschlecht und Ost-West, auf arithmetische Mittelwerte fixiert
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Quelle: Sozio-6konomisches Panel 2006-2010, eigene Darstellung und Berechnung




Ergebnisse

Raucherquoten nach Bildungsabschluss der Eltern
Logistische Regressionen, geschatzte Wahrscheinlichkeiten in Prozent
Kontrollvariablen: Geschlecht und Ost-West, auf arithmetische Mittelwerte fixiert
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Quelle: Sozio-6konomisches Panel 2006-2010, eigene Darstellung und Berechnung
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Ergebnisse
Anteil an regelmalig Alkohol konsumierenden Personen nach
Bildungsabschluss der Eltern

Logistische Regressionen, geschatzte Wahrscheinlichkeiten in Prozent
Kontrollvariablen: Geschlecht und Ost-West, auf arithmetische Mittelwerte fixiert
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Quelle: Sozio-6konomisches Panel 2006-2010, eigene Darstellung und Berechnung
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Ergebnisse ) ,
Anteil an Personen mit starkem Ubergewicht (BMI> 30) nach
Bildungsabschluss der Eltern
Logistische Regressionen, geschatzte Wahrscheinlichkeiten in Prozent

Kontrollvariablen: Geschlecht und Ost-West, auf arithmetische Mittelwerte fixiert
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Quelle: Sozio-6konomisches Panel 2006-2010, eigene Darstellung und Berechnung
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Ergebnisse

Anteil an Personen, die ihren Gesundheitszustand als weniger gut oder

schlecht einschatzen, nach Bildungsabschluss der Eltern
Logistische Regressionen, geschatzte Wahrscheinlichkeiten in Prozent
Kontrollvariablen: Geschlecht und Ost-West, auf arithmetische Mittelwerte fixiert
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Quelle: Sozio-6konomisches Panel 2006-2010, eigene Darstellung und Berechnung
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Zusammenfassung / Fazit

e keine signifikante Veranderung der Wirkung sozialer Ungleichheit
auf die Gesundheit

e dies widerspricht den Erwartungen der Stresstheorie

e die Equalisation These von Patrick West erfahrt daher eine gewisse
Plausibilitat

Quelle: Klocke, Andreas/Stadtmiiller, Sven/Giersiefen, Andrea 2016: Lebensverlaufsperspektive

und soziale Ungleichheit: Jugendgesundheit. In: Jungbauer, Monica/Kriwy, Peter (Hrsg.): Handbuch
Gesundheitssoziologie. Wiesbaden: Springer Verlag.
DOI 10.1007/978-3-658-06477-8_22-1
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Forschungszentrum Demografischer Wandel (FZDW)
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